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TEMPS PAS DU LEADER (L) PAS DU FOLLOWER (F) PIED 
   

 MARCHE, MARCHE, SHUFFLE, ROCK 
STEP, COASTER STEP 

MARCHE, MARCHE, SHUFFLE, ROCK 
STEP, TRIPLE STEP TOUR COMPLET  

1,2,3&4 Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied gauche. Shuffle avec pas avant sur le pied 
droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le pied droit DGDGD 

5,6,7&8 

Rock step avec pas avant sur le pied 
gauche. Revenir sur le pied droit. (Laisser les 
mains gauches et lever les bras droits) Coaster 
step avec pas arrière sur le pied gauche. 
Déposer le pied droit à côté du pied gauche. 
Pas avant sur le pied gauche. 

Rock step avec pas avant sur le pied 
gauche. Revenir sur le pied droit. (Laisser les 
mains gauches et lever les bras droits). Triple 
step avec tour complet vers la gauche sur 
gauche, droit, gauche. 

GDGDG 

    
 MARCHE, MARCHE, SHUFFLE, PAS AVANT, ¼ TOUR, TRIPLE STEP  

1,2,3&4 Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied gauche. Shuffle avec pas avant sur le pied 
droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le pied droit DGDGD 

5,6,7&8 

Pas avant sur le pied gauche. Pivot ¼ de 
tour vers la droite. (Lever les bras au-dessus du 
follower en changeant les mains) Triple step sur 
gauche, droit, gauche sur place. 

Pas avant sur le pied gauche. Pivot ¼ de 
tour vers la droite. (Lever les bras au-dessus du 
follower en changeant les mains) Triple step 
avec tour complet vers la droite sur gauche, 
droit, gauche. 

GDGDG 

    

 ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK 
STEP, TRIPLE STEP 

ROCK STEP, COASTER STEP, TOUR 
MILITAIRE, TRIPLE STEP  

1,2,3&4 
Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Coaster step avec 
pas arrière sur le pied droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le 
pied droit. (Gardez les mains jointes et passez le bras gauche par-dessus la tête du follower). 

DGDGD 

5,6,7&8 

Rock step avec pas avant sur le pied 
gauche. Revenir sur le pied droit. (cross 
double hand hold) Triple step sur gauche, droit, 
gauche sur place. 

Tour militaire avec pas avant sur le pied 
gauche. Pivot ½ tour vers la droite en 
terminant avec le poids sur le pied droit. 
Triple step sur gauche, droit, gauche sur 
place. 

GDGDG 

    
 ROCK STEP, TRIPLE STEP, ROCK STEP, TRIPLE STEP  

1,2,3&4 

(Lâcher les mains gauches, paumes ensemble) 
Rock step en croisant le pied droit devant le 
pied gauche. (Lever le bras droit au-dessus du 
follower) Revenir sur le pied gauche. Triple 
step sur droit, gauche, droit sur place. 

Rock step en croisant le pied droit devant le 
pied gauche. Revenir sur le pied gauche. 
Triple step avec tour complet vers la droite 
sur droit, gauche, droit. (Lâcher les mains 
droites, paumes gauches ensemble) 

DGDGD 

5,6,7&8 
Rock step en croisant le pied gauche devant 
le pied droit. Revenir sur le pied droit. (Lever 
le bras gauche au-dessus du follower). Triple step 
avec ¼ tour à gauche sur gauche, droit, gauche 

Rock step en croisant le pied gauche devant 
le pied droit. Revenir sur le pied droit. (Lever 
le bras gauche au-dessus du follower). Triple step 
avec 3/4 tour à gauche sur gauche, droit, gauche 

GDGDG 
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 MARCHE, MARCHE, SHUFFLE, MARCHE, TOUCHE, KICK BALL CHANGE  

1,2,3&4 Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied gauche. Shuffle avec pas avant sur le pied 
droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le pied droit DGDGD 

5,6,7&8 
Pas avant sur le pied gauche. Toucher le pied droit à côté du pied gauche. Kick ball change 
avec kick avant avec le pied droit. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Déposer le 
pied gauche à côté du pied droit 

GDDDG 

    
 MARCHE, MARCHE, SHUFFLE, TOUR MILITAIRE, SHUFFLE ½ TOUR  

1,2,3&4 Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied gauche. Shuffle avec pas avant sur le pied 
droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le pied droit DGDGD 

5,6,7&8 
Tour militaire avec pas avant sur le pied gauche. Pivot ½ tour vers la droite en terminant 
avec le poids sur le pied droit. (En levant le bras gauche au-dessus du follower) Shuffle avec ½ 
tour vers la droite sur gauche, droit, gauche. (Lâcher les mains droites, redescendre les bras 
gauches derrière le dos du leader et reprendre les mains droites en avant du follower) 

GDGDG 

    
 ROCK STEP, SHUFFLE, MARCHE, MARCHE, SHUFFLE  

1,2,3&4 
Rock step avec pas arrière sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Shuffle avec pas 
avant sur le pied droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le pied 
droit. (Lâcher les mains gauches et lever les bras droits au-dessus du follower) 

DGDGD 

5,6 
Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur 
le pied droit 

Pas avant sur le pied gauche avec ½ tour à 
droite. Pas avant sur le pied droit avec ½ 
tour à droite. 

GD 

7&8 Shuffle avec pas avant sur le pied gauche. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas 
avant sur le pied gauche.  GDG 

    
 MARCHE, MARCHE, STEP, LOCK, STEP, MARCHE, MARCHE, STEP, LOCK, STEP  

1,2,3&4 Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur le pied droit. Lock en 
croisant le pied gauche derrière le pied droit. Pas avant sur le pied droit. DGDGD 

5,6,7&8 Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Lock 
en croisant le pied droit derrière le pied gauche. Pas avant sur le pied gauche. GDGDG 
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